
              2024年 8月 12日（月曜）～8月 27日（火曜） 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                       

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             

 

                                              

 

 

 

 

 

                                          
 
                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               
 
 

 

 

 

 

 

◆ウラジオストク極東連邦大学  2024年度 
ロシア語研修のプログラムの特徴 ◆   

① 極東連邦大学の講師による充実したロシア語のグ

ループレッスンを実施。１日、４アカデミー時間（１

academy hour=45 分）×10 日＝計 40 時間を予定。 

② 市内見学、キャンパス見学のほか博物館、大学が 

所在するルースキー島にある沿海地方水族館など

の見学、ブリニィ作り体験など午後のプログラムも 

豊富。また、連邦大学のロシア人学生との交流会も

予定しています。 

③ 到着時の出迎え、宿泊のチェックインの手続きや滞

在登録の手続きや帰国時の空港での見送りは日本

語ができるスタッフがお手伝いするので安心です。 

また午後の見学、体験プログラムは連邦大学の 

日本語コースの学生が協力してくれる予定です。 

④ 緊急時は JIC ウラジオストク・ヘルプデスクの日本

語ができるスタッフが対応いたします。 

研修コード：RG8-20716 

～羽田空港および関西空港から北京経由の最短便を利用しウラジオストクへ。ウラジオストク極東連邦大学（Дальнево 

сточный федеральный университет: ДВФУ）は 2012 年 APEC 国際会議開催の際にルース

キー島に移転され学生数 24,000 人を誇るロシア極東最大かつ最も伝統のある大学。毎年 9 月に 「ロシア東方経済フォーラム」

の会場となることでも有名。今回のプログラムは 2020 年のコロナ禍以来中断されていた「国際サマースクール」を を再開させる

形で JIC と極東連邦大学の共同プロジェクトとして実施します。 

   

  
16 日間 都市/現地時間 プログラム 食 

1 
8/12 

(月) 

羽田発      15:55 

北京着     18:55 

 

  

 

《✈》 CZ648 便で北京経由ウラジオストクへ 

北京大興国際空港に到着後、トランジットエリアで

乗り換え               

◇ご出発までトランジットエリア内の無料リクライニ

ングスペースまたはシャワーなど利用できる休息ス

ペース（有料）などでお待ちください。 

◇関空発～お問い合わせください。トランジットエリ

アでの乗り換えが不可のため北京での入国が必要

になります。         【北京トランジットエリア】 

× 

機 

× 

 

 

 

 

 

 

2 
8/13 

（火） 

北京発      01:55 

ｳﾗｼﾞｵｽﾄｸ着 06:25     

 

  

 

アエロフロート SU5469 便 でウラジオストクへ 

到着後、入国審査。出迎えのスタッフと合流後、 

専用車で大学の宿泊施設へ 

宿泊施設にチェックイン手続き後、食堂で朝食 

注：以降、朝食は食堂で、昼食および夕食は食堂 

または外食となります。13泊 14日 

滞在手続き後、フリータタイム 

午後：オープニングセレモニー 【ウラジオストク泊】 

朝 

× 

× 

 

 

 

 

3 

8/14 

(水) 

 

ウラジオストク 

 

ロシア語研修開始 

午前：ロシア語授業 

午後：大学スタッフと極東連邦大学キャンパス見学 

    (13:30～16:50) 

                      

 

 

 

朝 

× 

× 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
8/15 

（木） 

ウラジオストク 

 

 

午前：ロシア語授業 

午後：自由時間 

朝 

× 

× 

5 

8/16 

（金） 

 

 

 

午前：ロシア語授業 

午後： 国立アルセーニエフ郷土歴史博物館見学 

 

朝 

× 

× 

6 
8/17 

（土） 

午前：ロシア語授業 

午後：ロシア料理体験～ブリヌイ作り 

 

朝 

× 

× 

7 
8/18 

(日) 

午前：ルースキー島沿海地方水族館見学 

午後：自由時間 

 

朝 

× 

× 
＊プログラム、日程は受入側の都合により前後または一部変更となる場合があります。 
 日程は次ページに続きます。 

 

■ロシア語研修費用（航空代・滞在費含む） 

羽田発 368,000 円  
☆関空発ご希望の方は別途手配可能です。 

  費用概算 384,000 円 

☆宿泊は原則 2 人部屋利用となります。 
費用に含まれるもの：国際線航空代（エコノミークラス）、研修 

費、宿泊施設代（朝食付き）、 空港―大学宿泊施設送迎、 

見学など文化プログラム、その他日程表に示した内容。 

費用に含まれないもの：燃油サーチャージ CZ,SU 27,200円 

（目安 2/26 現在）、空港諸税 8,050 円、ロシア査証代 12,500 

円+取得代行 5,500 円（消費税含む） *燃油サーチャージ、海外

空港諸税はご請求時のレートにより変動することがあります。 

☆参加条件：海外旅行保険への加入をお願い致します。 

■募集締切： 6 月 3 日(月曜) 迄 
■募集定員：18 名 *定員に達し次第締め切り致します。。 
＊研修用招待状の取得のため上記期限までにロシア出国予定 
日から 6 カ月の残存有効期間のある旅券をご用意ください。 

 

★★★以降の研修プログラム 毎日（月～土）の日程例★★★ 

07:50          宿泊施設内食堂で朝食 

09:00～10:30   ロシア語の授業 ＊途中休憩含む 

11:00～12:30  ロシア語の授業 ＊途中休憩含む 

                昼食休憩 各自 食堂または外食 

15:10～16:50   週に 2～3 回*  

*博物館見学など文化プログラム 

上記以外の午後：自由時間またはイベント 

 

※１アカデミー時間=45 分。 上記授業時間は例です。 

日曜は基本的に授業はなく自由時間になります。 

    

 

資料提供：極東連邦大学 

 


