
JIC では現在カザフスタンやキルギスでのロシア語留学の手配を行っております。カザフスタンやキルギスなど

中央アジアの国々では自国語のほかにロシア語も広く使われており、外務省の渡航中止勧告やロシアの現状を憂

慮しロシアでの語学留学を悩まれる方のいる中、中央アジアでのロシア語研修はロシア語を学ぶ学生の留学先の

有力な候補の一つとなっています。来年 9 月からの長期ロシア語留学をご検討の皆様、中央アジアでの留学とい

う選択肢もご検討ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

◆現地在住カザフ人が住居選びをお手伝い 

現地在住の日本語を話すカザフ人が、住居選びをお

手伝いします。また大学にも日本語を話す職員がお

り、留学生活を手助けしてもらえます。文献学部・

準備学部での受け入れ。対象：ロシア語初級以上 

2026 年 9 月出発ご希望の場合は 2026 年 5 月末ま

でにお申し込みください。 

■留学費用試算例(留学期間 10 か月の場合) 

◆授業料（グループレッスン）：37 万円程度(授業料

は日本から事前に送金)／25 年９月実績 

◆授業時間：12ac.hour/週予定（学部により変わり

ます） 

◆住居費：アパート費用 450US ドル～／1 か月 

※光熱費は別途必要。※お部屋や滞在場所、その他

条件により費用は変更となります。 

◆住居斡旋/到着時サポート料：35,000 円 

◆留学ビザ：無料（受領代行手数料 5,500 円） 

◆その他必要な費用（概算） 

 *航空券等、交通費、送迎費用 *現地生活費 

（自炊の場合 1 ヶ月あたり 5 万円程度） 

 *書類翻訳費用 50US ドル／招待状 15US ドル 

 *海外留学保険（1 ヶ月 1.7-2.5 万円程度） 

*弊社手配手数料（税込）77,000 円 

*特別手配料（税込）   33,000 円  

*送金手数料並びに通信費 11,000 円 

 

＜正式大学名＞ 

Казахский национальный  
Университет им. аль-Фараби 

 

※記載事項は 2025 年 10 月現在の情報に基づきます。 

詳細はお見積もりいたしますので、お気軽にお問合せください。 

 ※キルギス国立総合大学→  ※カザフ国立大学校舎→ 

◆現地在住日本人が留学生活をバックアップ 

現地在住の日本人が、キルギスでの生活をバックア

ップ。ホームステイの斡旋や送迎、緊急時サポート

などを行います。対象：ロシア語初級以上 

2026 年 9 月出発ご希望の場合は 26 年 6 月末まで

にお申し込みください 

■留学費用試算例(留学期間 10 か月の場合) 

◆授業料（グループレッスン）：18 万円程度（現地

で契約後のお支払い）／25 年 9 月実績 

◆授業時間 12 ac.hour/週予定 

◆住居費 

ホームステイ 1 人部屋:350US ドル～/1 か月（2 食

付）※お部屋や滞在場所、その他条件により費用が

変更となります。滞在登録費用込み。 

◆住居斡旋費用: 300US ドル 

◆留学ビザ：12US ドル程度（10 か月） 

◆留学手続き費用：430US ドル  

◆その他必要な費用（概算） 

 *航空券等、交通費、送迎費用 *現地生活費 

（ホームステイの場合 1 ヶ月あたり 4 万円程度） 

 *海外留学保険費用（1 ヶ月 1.7-2.5 万円程度） 

 *現地医療保険・教材費 

*現地生活相談サポート手数料 200US ドル 

  *弊社手配手数料（税込）77,000 円 

*特別手配料（税込）   33,000 円 

*送金手数料並びに通信費 11,000 円 

＜正式大学名＞ 

Кыргызский национальный  
университет 
имени Жусупа Баласагына 



 

 

ロシアに語学研修に行きたいけれど、外務省の渡航中止勧告があるためロシアには行きづ

らい。ヨーロッパの国でロシア語を勉強できないだろうかというご相談が寄せられていま

す。JIC ではロシア語の研修プログラムを実施しているバルト 3 国の大学や研修機関の受

け入れ条件を確認してきました。以下にラトビアとエストニアにある大学や研修機関をご

紹介いたします。特に LIDEN&DENZ は初心者でも学ぶことができ、いつでもご希望の時

期にロシア語研修を受けられます。ぜひご検討ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは JIC へお問い合わせください。ご希望の留学内容に応じてお見積りをいたします。 

お申込締切日までに、研修申込書他必要書類を JIC にご送付いただくか、担当者に PDF でご送付ください。 

１）研修申込書 （JIC 所定の用紙・３）の写真貼付）  

２) パスポートコピー （帰国日＋６ヶ月の残存期間など／国により変わります・お問い合わせください） 

３) 写真１枚（４.５cm×３.５cm／スピード可、カラー・無背景） 

４) お申込金（50,000 円～100,000 円／留学期間による）※申込金は、最終のご請求時に差し引きます。 

振込先：三菱 UFJ 銀行 四谷（ヨツヤ）支店 普通 ０８０２４０９ 名義 ジェーアイシー旅行センター株式会社 

＜留学先により、別途必要となる書類があります。お見積りの際にご案内いたしますので、ご準備お願いいたします＞ 

 

 

お申込みの際には、弊社パンフレット「いつでも行ける短期ロシア

語研修」P14-15、研修旅行条件書（手配旅行）、「長期ロシア語留

学」P14-15、JIC 長期留学条件書を必ずお読みください。 

手続代行旅行会社  ジェーアイシー旅行センター（株）/ 企画協力 JIC 国際親善交流センター 

◆東京本社◆         ◆大阪ロシア留学デスク◆ 

160-0022 東京都新宿区新宿 1‐10‐5  岡田ビル 6Ｆ   540-0012 大阪市中央区谷町 2-2-22 NS ビル 5F     

TEL:03-3355-7295／FAX:03-3355-7290      TEL:06-6944-2341 

メールアドレス：jictokyo@jic-web.co.jp URL: https://www.jic-web.co.jp 

 

 

記載事項は 2025 年 10 月現在の情報に基づきます。 

■2 週間グループレッスン■ 

◆学費：660 ユーロ／2 週間 

グループレッスン 50 分Ｘ20 コマ／1 週間 

◆住居費：共同アパート利用：440 ユーロ／2 週間 

◆その他必要な費用 

*航空券等、交通費 *海外留学保険費用 

*現地登録費用 90 ユーロ ＊送迎費用 80 ユーロ 

*弊社手配手数料（税込）27,500 円  

    お申込締切 ご出発 40 日前 

◆詳細は別途パンフレットをご確認ください◆ 

 

リデン＆デンツ語学学校はスイス資本でサンクトペテルブルグを拠点に

モスクワ・イルクーツク・リガに教室があります。リガ校は 2013 年開校。1

週間の短期間から 3か月以上の長期まで、宿泊もホームステイや共同ア

パートを選べます。現在様々な事情でロシアに行くことが難しいロシア語

学習者の受け皿にもなっています。 

タリン大学（エストニア） 

■9 月開始 9 か月グループレッスン■ 

◆学費：5,800 ユーロ/9 か月 

  グループレッスン参加 90 分 X8 コマ/1 週間 

◆アパート:4,050 ユーロ／９か月 

（2025 年９月実績による目安） 

◆アパート斡旋サポート費用 16.500 円（税込） 

◆エストニアビザ 120 ユーロ 

◆その他必要な費用 *航空券等、交通費 *海外留

学保険費用*弊社手配手数料（税込）77,000 円／

特別手配料(税込) 33,000 円 

    お申込締切 2026 年５月末 

 

タリン大学はエストニアの総合大学。9月入学でロ 

シア語留学生を募集しています。授業はロシア語 

で行われ、研修期間は前期４か月／後期４か月 

の計８か月。間に１か月の休暇が入ります。 

宿泊はアパート賃貸が基本。必要な場合は契約 

サポートをいたします。空き状況により寮手配も可。 

LIDEN&DENZ RIGA（ラトビア） 


