
              2024年 8月 12日（月曜）～8月 27日（火曜） 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                       

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             

 

                                              

 

 

 

 

 

                                          
 
                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               
 
 

 

 

 

 

 

◆ウラジオストク極東連邦大学  2024年度 
ロシア語研修のプログラムの特徴 ◆   

① 極東連邦大学の講師による充実したロシア語のグ

ループレッスンを実施。１日、４アカデミー時間（１

academy hour=45 分）×10 日＝計 40 時間を予定。 

② 大学キャンパス見学のほか博物館、トカレフスキー

灯台などの見学、ブリヌィ作り体験など課外のプロ

グラムも豊富。また、連邦大学のロシア人学生との

交流会も予定しています。 

③ 到着時の出迎え、宿泊のチェックインの手続きや滞

在登録の手続きや帰国時の空港での見送りは日本

語ができるスタッフがお手伝いするので安心です。 

また午後の見学、体験プログラムは連邦大学の 

日本語コースの学生が協力してくれる予定です。 

④ 緊急時は JIC ウラジオストク・ヘルプデスクの日本

語ができるスタッフが対応いたします。 

研修コード：RG8-20716 

～羽田空港および関西空港から北京経由の最短便を利用しウラジオストクへ。ウラジオストク極東連邦大学（Дальнево 

сточный федеральный университет: ДВФУ）は 2012 年 APEC 国際会議開催の際にルース

キー島に移転され学生数 24,000 人を誇るロシア極東最大かつ最も伝統のある大学。毎年 9 月に 「ロシア東方経済フォーラム」

の会場となることでも有名。今回のプログラムは 2020 年のコロナ禍以来中断されていた「国際サマースクール」を を再開させる

形で JIC と極東連邦大学の共同プロジェクトとして実施します。 

   

  
16 日間 都市/現地時間 プログラム 食 

1 
8/12 

(月) 

羽田発      15:55 

北京着     18:55 

 

  

 

《✈》 CZ648 便で北京経由ウラジオストクへ 

北京大興国際空港に到着後、トランジットエリアで

乗り換え               

◇ご出発までトランジットエリア内の無料リクライニ

ングスペースまたはシャワーなど利用できる休息ス

ペース（有料）などでお待ちください。 

◇関空発～お問い合わせください。トランジットエリ

アでの乗り換えが不可のため北京での入国が必要

になります。         【北京トランジットエリア】 

× 

機 

× 

 

 

 

 

 

 

2 
8/13 

（火） 

北京発      01:55 

ｳﾗｼﾞｵｽﾄｸ着 06:25     

 

  

 

アエロフロート SU5469 便 でウラジオストクへ 

到着後、入国審査。出迎えのスタッフと合流後、 

専用車で大学の宿泊施設へ 

宿泊施設にチェックイン手続き後、食堂で朝食 

注：以降、朝食は食堂で、昼食および夕食は食堂 

または外食となります。13泊 14日 

フリータタイム 

夕刻：滞在登録手続き        【ウラジオストク泊】 

朝 

× 

× 

 

 

 

 

3 

8/14 

(水) 

 

ウラジオストク 

 

ロシア語研修開始 

午前：ロシア語授業 

午後：オープニングセレモニー 

     

                      

 

 

 

朝 

× 

× 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
8/15 

（木） 

ウラジオストク 

 

 

午前：ロシア語授業 

午後：大学スタッフと極東連邦大学キャンパス見学 

朝 

× 

× 

5 

8/16 

（金） 

 

 

 

午前：ロシア語授業 

午後：自由時間 
朝 

× 

× 

6 
8/17 

（土） 

午前：ロシア語授業 

午後：国立アルセーニエフ郷土歴史博物館見学 

 

朝 

× 

× 

7 
8/18 

(日) 

午前：ロシア語授業 

午後：自由時間 

 

朝 

× 

× 
＊プログラム、日程は受入側の都合により前後または一部変更となる場合があります。 
 日程は次ページに続きます。 

 

■ロシア語研修費用（航空代・滞在費含む） 

羽田発 368,000 円  
☆関空発ご希望の方は別途手配可能です。 

  費用概算 384,000 円 

☆宿泊は原則 2 人部屋利用となります。 
費用に含まれるもの：国際線航空代（エコノミークラス）、研修 

費、宿泊施設代（朝食付き）、 空港―大学宿泊施設送迎、 

見学など文化プログラム、その他日程表に示した内容。 

費用に含まれないもの：燃油サーチャージ CZ,SU 27,200円 

（目安 2/26 現在）、空港諸税 8,050 円、ロシア査証代 12,500 

円+取得代行 5,500 円（消費税含む） *燃油サーチャージ、海外

空港諸税はご請求時のレートにより変動することがあります。 

☆参加条件：海外旅行保険への加入をお願い致します。 

■募集締切： 6 月 3 日(月曜) 迄 
■募集定員：18 名 *定員に達し次第締め切り致します。。 
＊研修用招待状の取得のため上記期限までにロシア出国予定 

日から 6 カ月の残存有効期間のある旅券をご用意ください。 

 

★★★以降の研修プログラム 毎日（月～土）の日程例★★★ 

08:00          宿泊施設内食堂で朝食 

09:00～10:30   ロシア語の授業 ＊途中休憩含む 

10:50～12:20  ロシア語の授業 ＊途中休憩含む 

                昼食休憩 各自 食堂または外食 

13:00～17:00   週に 2～3 回*  2 時間から 4 時間程度  

*博物館見学など文化プログラム 

上記以外の午後：自由時間またはイベント 

 

※１アカデミー時間=45 分。 上記授業時間は例です。 

 

    

 

資料提供：極東連邦大学 

 



＜研修条件詳細＞  

＊最少実施人員：8名   ＊募集定員： 18名  

＊参加資格： 

＊添乗員：同行しません。到着時およびご帰国時は現地の日本語ができる 

アシストがご案内いたします。 

＊利用航空会社：中国南方航空、アエロフロート・ロシア航空 各エコノミークラス  

注：関空発ご希望の場合は MU＝中国東方航空を予定。北京空港乗り換え時に 

北京で入国、ウラジオストク行きへのチェックインが必要となります。 

＊ロシア語レッスン会場：極東連邦大学 ゾーン M メディカルセンター内教室 

＊宿泊施設：極東連邦大学・ゾーン M メディカルセンターまたはリハビリセンター 

  内宿泊施設の宿泊施設。二人部屋利用 

＊食事：朝 14回、昼 0回、夜 0回  

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★授業のレベルおよび 

プログラムついて★ 

プログラムは１年～2 年程度のロシア語学

習の経験がある方を前提にしています。授業

はロシア語を主要な指導言語として行いま

す。ご出発前に極東連邦大学によるレベルチ

ェックのためのアンケートに回答いただき

ます。本研修は、連邦大学によりサマースク

ールとして実施され、参加者は JIC 募集の

学生および社会人の方により構成されます。 

 

     

 

     

16 日間 都市/現地時間 プログラム 食 

8 
8/19 

(月) 

ウラジオストク 

 

午前：ロシア語授業 

午後：沿海地方サファリパーク見学 

                   【ウラジオストク泊】 

朝

× 

× 

9 
8/20 

(火) 

午前：ロシア語授業 

午後：自由時間 

朝

× 

× 

10  
8/21 

（水） 

午前：ロシア語授業 

午後：トカレフスキー灯台見学 
朝

× 

11 
 

8/22 

（木） 

ウラジオストク 午前：ロシア語授業 

午後： 自由時間 

朝 

× 

× 

12 
8/23 

(金) 

ウラジオストク 午前：ロシア語授業 

午後：散策「ウラジオストクにおける日本人ディ 

スポラの世界」 

朝 

× 

× 

13 
8/24 

(土) 

ウラジオストク 午前：研修修了式 

午後：ロシア人学生との交流会 

朝

× 

× 

14 
8/25 

(日) 

ウラジオストク 終日、自由時間 

 

朝

× 

× 

15 
8/26 

(月) 

ウラジオストク 

 

 

 

午前：ロシア料理体験～ブリヌイ作り 

午後： 自由時間 

21:00 頃、宿泊施設をチェックアウト。スタッフととも

に専用車で空港へ  

22:00頃 空港着 

朝 

× 

× 

 

 

16 

8/27 

(火) 

 

 

ｳﾗｼﾞｵｽﾄｸ発 00:15  

北京着    00:55 

 

 

 

北京発    10:05 

羽田着    14:25 

アエロフロート SU5468便 

到着後、トランジットエリアで乗り換え 

◇ご出発までトランジットエリア内の無料リクライ

ニングスペースまたはシャワーなどご利用できる

休息スペース（有料）などでお待ちください。 

CZ647便（中国南方航空）で帰国の途へ 

 

機

× 

× 

 

 

 

 

＊プログラム、日程は受入側の都合により前後または一部変更となる場合があります。 

 

★ロシア語レッスン予定会場および 

宿泊施設について★ 

・授業の会場および宿泊施設は 9 月初旬実

施の東方経済フォーラム開催のための警備

のため連邦大学本校社ゾーンが立ち入り禁

止となっているため連邦大学のゾーン M

（本校敷地の道を挟んだ反対側）のメディカ

ルセンターで行います。また朝食は（研修費

用に含んでいます）同センター内２階の食堂

(столовая)でとります。 

・宿泊は同メディカルセンターまたは接続

するリハビリセンター内の宿泊施設を利用。

炊事施設がないため上記の食堂などでの外

食となります。Wi-Fi、ランドリールーム有。 

・センター内移動の際は衛生のためシュー

ズカバー（бахилы）の利用が必要です。 

ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

ｿﾞｰﾝ M 

 

 ★現在、ロシアには外務省の海外危険情報で「渡航を止めてください。」が発出されています。しかしながらウラジオストクがロシア・ウクライナの紛

争地域から離れている点、ウラジオストクから北京・ハルビン・大連、バンコク、ウランバートル、韓国・太平経由など多くの退避ルートが確保された

点などから企画旅行を実施する条件である旅行の安全かつ円滑な実施のための旅程管理が可能と弊社では判断いたしました。お申込み前には下記の海

外危険情報をご一読の上、ご自身の判断でお申込みいただけますようお願いいたします。 

https://www.anzen.mofa.go.jp/info/pcinfectionspothazardinfo_178.html#ad-image-0  



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

   

 

 

 

 

◎2019 年のサマースクールの様子はこちらからご覧 

いただけます。 

 https://www.dvfu.ru/news/fefu-news/international_summer_school_russia_far_east_the_university/ 

 

 

ウラジオストク極東連邦大学  
Дальневосточный федеральный  

университет: ДВФУ 

19世紀の終わりにこの地に設置された東洋研究所を基礎として 1899

年に設立された極東で最も古い伝統を持つ大学。学生数は 23,000人、

海外からの留学生は 3,500 人以上。数学、物理学、歴史学、言語学、

ジャーナリズム学、東洋学などの 10 学部と、生物学・民族学博物館、

科学図書館などの付属施設からなっている。極東の中心都市としの 10

学部と、生物学・民族学博物館、科学図書館などの付属施設からなっ

ている。極東地域と中国、朝鮮半島、日本、アジア太平洋地域のかか

わりを研究する「東洋学部」が有名。現在は東洋研究所・地域国際研

究学部（ВИ — ШРМИ）に改変。 

ソ連時代末期にウラジオストクヘの外国人立ち入り制限が解かれ、

その豊富な言語教育の経験を生かして外国人向けのロシア語教育コ

ースが 1989 年秋より設置された。92 年からウラジオストク市は完全

開放となり、環日本海圏構想などとも相まって日本に一番近い極東の

中心都市として熱い注目を集めている。大学キャンパスは、2012 年に

APEC 国際会議の会場として建設されたルースキー島の施設へ移転し

ました。 

 

  

 

 

連邦大学内メディカルセンターの食堂 

大学前のバス停から市中心へはバスで 40～50 分。 

北京大興

国際空港 

 

☆羽田空港から北京へ 3 時間 55 分、北京からウラジオストクへはアエロフロートで 2 時間 30 分のフライト 

 

https://www.dvfu.ru/news/fefu-news/international_summer_school_russia_far_east_the_university/


      

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

お問い合せ パンフレットの内容をご検討の上、ご不明の点は電話やメールなどでお気軽にお問合せください。 
        こちらからもお問合せいただけます。⇒  https://www.jic-web.co.jp/cgi-bin/contact/study/index.cgi 
1．ロシア語留学・研修用の申込書をご請求ください。 
2．お申込み・・・①ロシア語留学研修申込書  ②パスポート（残存有効期間は出国予定日 6 ヶ月以上が必要です。パスポート 

をこれから申請される方は 6 月 3 日までに送付ください。③査証取得用証明写真（縦 4.5cm ×横 3.5cm  
カラー写真 １枚。） 

  注：本研修の参加には海外旅行保険の加入が必須となっております。お申込み後、弊社より「東京海上 
    日動・海外旅行保険」の案内を送付致します。ご加入ください。ご自身で旅行保険に加入される場合 
    7 月末までに保険契約証のコピーを送付ください。 
 ◎申込書はこちらからダウンロードしていただけます。⇒ https://www.jic-web.co.jp/pdf/about/study/ap.pdf 

 
またお申込金 5 万円 を下記銀行口座にお振込み下さい。 
 
 
 

           
 
※お申込締め切りは ６月 3 日（月） までとなっています。 

3．お申込み後、本研修企画の実施が確定後に研修代金総額から申込金を差し引いた残金の請求を致します。 
   4．ご出発の 10 日～7 日前までに現地の連絡先を含む最終日程表を送付（またはカウンターでのお受け渡し）致します。  

5．ご出発 

  
 

１．募集型企画旅行契約  ＊全文はこちらでお読みいただけます。https://www.jic-web.co.jp/stipulate/terms05.html 
(1) この旅行は、ジェーアイシー旅行センター㈱（東京都新宿区新宿1-10-5 観光庁長官登録旅行業第1715号、以下「当
社」という。）が企画・募集し実施する企画旅行であり、この旅行に参加されるお客様は、当社と企画旅行契約（以下「旅
行契約」といいます。）を締結することになります。  

(2) 旅行契約の内容・条件は、当募集広告・パンフレット（以下「募集広告等」といいます。）旅行条件書、ご出発前にお渡し
する確定書面（以下「最終旅行日程表」といいます。）及び当社募集型企画旅行契約約款（以下「当社約款」といいます。）
等によります。 

２．旅行のお申し込みおよび契約成立時期  
(1) 当社所定の旅行申込書に所定の事項を記入のうえ、申込金（3万円以上旅行代金まで）を添えてお申込みいただきま
す。申込金は旅行代金をお支払い頂く時にその一部として繰り入れます。当社らが締結の承諾をし、申込金を受理した
時に成立します。＊旅行申込書にローマ字氏名をご記入時には必ず旅券に記載されている通りにご記入ください。旅
券と異なったご氏名の場合、航空・宿泊機関等より同 1 人とみなされず、旅行契約を解除される場合があります。この
場合、所定の取消料をいただきます。   

(2) 電話、郵便及びファクシミリその他の通信手段による旅行契約の予約申込みの場合、契約は予約の時点では成立し
ておらず、当社らが予約の承諾の旨を通知した日の翌日から起算して 5日以内に（出発の 30日前以降は 3日以内に）、
申込書の提出と申込金の支払いをしていただきます。この期間内に申込書の提出と申込金の支払いがなされない場合、
当社は申込みがなかったものとして取り扱います。 
３．旅行代金のお支払い期日  
旅行契約成立後、旅行代金は旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 21 日目（以下「基準日」といいます。）にあ

たる日より前にお支払いいただきます。21日以降にお申込みされた場合は、申込時点又 
は旅行開始日前の当社らが指定する期日までにお支払いいただきます。 

４．取消料 
旅行契約成立後、お客様の都合で契約を解除される時は、以下の金額を申し受けます。 

 
旅行契約解除の日 

取消料（お一人様） 
特定日に旅行を開始す
る場合（注) 

特定日以外に旅行
を開始する場合 

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 
40日目以降～31日目に当たる日まで   旅行代金の 10% 無料 

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 
30日目以降～3日目に当たる日まで 旅行代金の 20% 

２日前（前々日）～旅行開始日（当日） 旅行代金の 50% 
旅行開始後の解除または無連絡不参加 旅行代金の 100% 

注：特定日； ４／27～５／６、７／20～８／31、12／20～１／７ 
  ◎本研修は本邦外を出発地および到着地とする企画旅行となります。旅行開始日は 8/19（リガホテルへのチェ 

ックイン時より開始）、到着日=企画旅行終了は 9/03 （リガホテルのチェックアウト時）となります。 
５．旅行代金に含まれるもの  
(1) 旅行日程に明示した航空、船舶、鉄道等利用運送機関の運賃。  
(2) 旅行日程に含まれる送迎バス等の料金。  
(3) 旅行日程に明示した観光の料金。（バス等料金・ガイド料金・入場料等。）  
(4) 旅行日程に明示した宿泊の料金及び税・サービス料金。（パンフレット等に特に別途の記載がない限り 2 人部屋に 2
人ずつの宿泊を基準とします。）  
(5) 旅行日程に明示した食事の料金（飲み物・機内食は除外）及び税・サービス料金。  
(6) 添乗員同行コースの場合の添乗員の同行費用。  
※上記費用はお客様のご都合により、一部利用されなくても、原則として払戻しはいたしません。 
６．旅行代金に含まれないもの  
＊ 前項のほかは旅行代金に含まれません。その一部を例示します。  
(1) 超過手荷物料金（特定の重量・容量・個数を超える分について。航空機エコノミークラス利用の場合は通常２０キロを
超える超過手荷物）   

(2) 現地でのポーター代など手荷物の運搬料金。（日程に特に明記した場合を除きます。） 
  
(3) クリーニング代、電報電話代、ホテルのボーイ・メイド等に対する心付け、その他追加飲料等個人的性質の諸経費及
びそれに伴う税・サービス料。  

(4) 傷害、疾病に関する医療費  
(5) お客様が任意で加入される海外旅行傷害保険。  

(6) 渡航手続関係諸費用（旅券印紙代・証紙料金・査証料・予防接種料金・渡航手続代行に対する旅行業務取扱料金等。）   
(7) 日本国内における自宅から発着空港等集合・解散地点までの交通費及び旅行開始日の前日、旅行終了日当日等 

の宿泊費。   
(8) 日本国内の空港を利用する場合の空港施設使用料,空港税・出国税及びこれに類する諸税   
(9) 日本国外の空港税・出国税及びこれに類する諸税。   
(10) 各航空会社等が指定する燃油サーチャージ等。   
(11) ご希望者のみ参加されるオプショナル・ツアー（別途料金の小旅行）の料金 
７． 当社の解除権   ―旅行開始前  お客様の人数が募集広告等に記載した最少催行人員に満たないとき。この場 
合は、４／27～５／６、７／20～８／31、12／20～１／７に旅行開始するときは、旅行開始日の前日から起算してさかの 
ぼって 33日前に当たる日より前に、また同期間以外に旅行を開始するときは、旅行開始の前日から起算してさかのぼ 
って 23日目に当たる日より前に旅行中止のご通知をいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

研修・旅行条件（要約） お申込の際は、必ず旅行条件書（全文）をお読み下さい。 

総合旅行業務取扱管理者：杉浦信也（東京本社） 桐本浩子（大阪支店） 
旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱う営本所での取引に関する責任者です。この旅行契約に関し、担当者から 
の説明にご不明の点があれば、取扱管理者にお問合せ下さい。 
 
 
 
 
 
 

国際親善交流センター ( JIC ) 

お申込方法とご出発までの手続きの流れ 

 

ロシア語研修企画 

 

https://www.jic-web.co.jp 
ジェーアイシー旅行センター 株式会社          
観光庁長官登録旅行業 第1715号  日本旅行業協会（JATA）正会員   

〒160-0022 東京都新宿区新宿1丁目10番地5 岡田ビル 6Ｆ 

JIC東京・ロシア留学/研修デスク                
TEL: 03-3355-7294  FAX: 03-3355-7290  

E-mail : jictokyo@jic-web.co.jp 
＊営業時間：月～金 09：30-16：30 （土・日・祝日は休業です。） 

JIC大阪・ロシア留学デスク TEL: 06-6944-2341 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロシア極東最大の都市 ウラジオストク 

 

ウラジオストク極東連邦大学 

金角湾横断橋 

シベリア鉄道の始発ウラジオストク駅 

夏の市内スポーツ湾沿いの様子 

三菱 UFJ銀行 四谷（ヨツヤ）支店 

普通： 0802409 

名義：ジェーアイシー旅行センター株式会社 

●JICでは東京海上日動の海外旅行保険を 

ご案内しています。 

 海外での病気やけがの治療、移送は高額になる
場合があります。極東大学側からも参加者の加入

を義務付けられています。ご加入のほどよろしくお

願いいたします。 

   お問合せ・研修手続き ＆ 旅行企画・実施 

 

 

https://www.jic-web.co.jp/cgi-bin/contact/study/index.cgi
https://www.jic-web.co.jp/pdf/about/study/ap.pdf

