
              2023年 8月 19日（土曜）～9月 3日（日曜） 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                       

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             

 

                                              

 

 

 

 

 

                                          
 
                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               
 
 

 

 

 

 

 

◆ダウガフピルス Learn  Russia in the 
 European Union のプログラムの特徴 ◆   
①ロシア語がコミュニケーション言語になっている都市で 

 生活を通してのロシア語と文化体験が可能です。 

②欧米からの学生の受け入れ経験豊富なダウガフピル

ス大学ロシア語スラブ語学科の講師陣が中心となり 

ロシア語ネイティブによる授業が受けられます。そして

ネイティブのロシア語を話す家庭での 2 週間のホーム

ステイ は貴重な体験となります。 

③授業以外に週 2～3 回のコミュニケーションパートナー

とのリラックスした雰囲気での会話練習や課外での街

歩きやバーニャ（ロシア式サウナ）体験企画も有。 

④オプショナルでの個人レッスンやロシア正教会・古儀式

派教会の訪問などイベント（別途、有料）も用意。 

⑤到着時、ラトビアの首都リガでの旧市街や中央市場の

見学、リガとダウガフピルス間の専用車による往復送

迎もつき安心。 

研修コード：RG8-17016 

～ラトビア・ダウガフピルスは人口の約半数がロシア系住民。そのほとんどが母国語または第一言語としてロシア語で話し日常的

なコミュニケーション言語となっています。既に欧米から多くのロシア語学習者がこの地でホームステイをしながら学び、ダウガ

フピルス大学ロシア語・スラブ語学科と LatinSoftの共同プロジェクトとして “Learn Russia in the EU” (欧州連合の国でロシア

語を学ぶ)が実施されています。今回 JICはこのプロジェクトに協力し日本からの参加者のためのグループ研修を行います。 

   

  16 日間 都市/現地時間 プログラム 食 

0 
8/18 

(金) 

 

 

 

成田発      11:20 

ｲｽﾀﾝﾌﾞｰﾙ着 17:35 

 

■基本は首都リガの指定ホテルでの集合となりま

す。日本出発便・到着便はモデル日程です.。航空

手配やリガホテルの前後泊手配も承ります。 

《✈》TK ターキッシュエアラインズでイスタンブール 

経由バルト三国の一角・ラトビアの首都リガへ                 

※翌朝の乗り継ぎ便までホテル泊＊TK 利用の場

合、12 時間以上の乗り継ぎは無料でホテルを用意

可。イスタンブール到着後 TK デスクにてご自身で

予約要。 

 

 

1 
8/19 

（土） 

ｲｽﾀﾝﾌﾞｰﾙ発 07:25 

リガ着     10:40     

 

 

 

10:40 着( TK1757 便)に合わせホテルへの出迎え・

送迎の車をグループ用に用意いたします。※別便

での到着の方は各自ホテルへ移動。有料にて送迎

車手配可。到着後、各自チェックイン   【リガ泊】 

×

× 

× 

 

2 

8/20 

(日) 

 

リガ 

 

 

 

リガ発     14:00

ﾀﾞｳｶﾞﾌﾋﾟﾙｽ着 17:40 

 

 

 

09:00 ホテルロビーに参加者集合 

リガ市内見学～旧市街を英語ガイドと徒歩で散策。

リガ大聖堂、ラトビア歴史博物館、中央市場など。

昼食は各自。宿泊は旧市街にあるホテルを予定。 

ホテルで集合後、専用車でダウガフピルスへ移動 

到着後、ホストファミリーと合流 

＊以降、ホームステイ先では基本的に毎日 

 朝食と夕食が用意されます。13 泊 14 日 

                     【ダウガフピルス泊】 

朝 

× 

× 
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8/21 

（月） 

ダウガフピルス 

 

 

研修開始。ステイ先から各自研修会場へ。 

午前： オリエンテーション 

     ロシア語授業 

昼食休憩 

午後：エクスカーションプログラム ダウガフピルス

の街、歴史を紹介しながらの散策(徒歩) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝 

× 

夜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
8/22 

（火） 

ダウガフピルス 午前：ロシア語授業 

午後：コミュニケーション・パートナーとの会話練習

自由時間またはオプショナルの追加授業 

朝 

× 

夜 

5 
8/23 

(水) 

ダウガフピルス 午前：ロシア語授業 

午後：自由時間またはオプショナルの追加授業 

夕刻：文化プログラム バーニャ（ロシア式サウナ） 

     体験 16:00-20:00 頃を予定 

朝 

× 

夜 

＊プログラム、日程は受入側の都合により前後または一部変更となる場合があります。 
 日程は次ページに続きます。 

 

■ロシア語研修費用 

258,000 円  
☆リガでのホテル２泊(到着・帰国時各１泊) 

1 人部屋利用追加代金 ＋16,000 円 
費用に含まれるもの：研修費、ホームステイ代（朝夕２食付き）、 

 リガでの宿泊、見学およびダウガフピルスへの往復移動費。 

その他日程表に示した内容。 

費用に含まれないもの：日本からの往復航空代。弊社で別途 

手配可能です。目途として TK＝ﾀｰｷｯｼｭｴｱﾗｲﾝｽﾞの場合、おお

よそ往復航空代１3～16 万円＋燃油サーチャージ 87,000 円（目

安 4/10 現在）、空港諸税約 7,000円程度をご予算ください。 

※ご自身で航空手配をしていただくことも可能です。ただし、 

日程表に提示した TK便以外をご利用の方は、集合場所の宿 

泊ホテルへはご自身でお越しいただくことが必要です。別途 

、リガ空港―ホテル間送迎、片道 7,800 円にて手配可。 

■募集締め切り： 7 月 10 日(月曜) 迄 
 

 

★★★以降の研修プログラム 毎日（月～金）の日程例★★★ 

09:00～10:35   ロシア語の授業 ＊途中休憩含む 

10:45～12:20  ロシア語の授業 ＊途中休憩含む 

                昼食休憩 

14:30～15:15   週に 2～3 回*  

*コミュニケーション・パートナーとの会話練習 

上記以外の午後：自由時間またはイベント 

        ・オプショナル・イベント（別途・有料） 

・追加の個人レッスン（別途・有料） 

※１アカデミー時間=45 分。 上記授業時間は例です。 

土曜、日曜は基本的に授業はなく自由時間になります。 

    

 

資料提供：Learn Russia in the European Union 



＜研修条件詳細＞  
＊最少実施人員：8名   ＊添乗員：同行しません。 
＊利用ホテル： リガ「ヘイスティア・ホテル・ドラウギ」  

ダウガフピルス ホームステイ 朝・夜 2食付き 
＊食事：朝 14回、昼 0回、夜 12回  
＊航空料金は含まれていません。往復航空代１3～16 万円＋燃油サーチャージ
87,000 円（目安 4/10 現在）、空港諸税約 7,000 円程度をご予算ください。弊社で手
配致しますのでご依頼ください。 日程にある航空便の他、ご希望の航空手配も可能
です。また到着日・ご帰国日を上記以外にすることも可能です。ホテルの前後泊や空
港⇔ホテル間の送迎手配を追加手配も別途可（有料）。 
＊グループ共通の空港―ホテルの送迎者を利用されない方はご自身で移動くださ
い。ただし、ホテルでの集合・出発時間はかならずお守りください。 
＊１名参加の場合、原則、１人部屋利用となり追加代金の 16,000 円が必要となりま
す。相部屋希望もお申込み時に承りますが、結果は部屋割り調整後の７月末を予
定。ご希望をかなえられない場合もありますが、１名部屋利用になったことによる取消
は、規定通りのキャンセル料が発生いたします。予めご了承ください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

★授業のレベルについて★ 

 プログラムは１年程度のロシア語学習の

経験がある方を前提にしています。授業はロ

シア語が主要な指導言語ですが、必要に応じ

て英語で説明を加える場合があります。 

初心者だが参加を希望される方やレベルア

ップを目指して特別のレッスンを希望され

る方は、個人レッスンを事前にお申込みくだ

さい。 

 

     

 

     

16 日間 都市/現地時間 プログラム 食 

6 
8/24 

(木) 

ダウガフピルス 

 

 

午前：ロシア語授業 

午後：自由時間またはオプショナルの追加授業 

                   【ダウガフピルス泊】 

朝

×

夜 

7 
8/25 

(金) 

午前：ロシア語授業 

午後：コミュニケーション・パートナーとの会話練習 

自由時間またはオプショナルの追加授業 

朝

夜 

8 
8/26 

（土） 

土曜 終日、自由時間 朝

夜 

9 
 

8/27 

（日） 

 日曜 終日、自由時間 朝 

夜 

1
0 
 
 

8/28 

(月) 

 午前：ロシア語授業 

午後：コミュニケーション・パートナーとの会話練習

自由時間またはオプショナルの追加授業 

朝 

夜 

 

1
1 

8/29 

(火) 

 午前：ロシア語授業 

午後：自由時間またはオプショナルの追加授業 
朝

夜 

1
2 

8/30 

(水) 

 午前：ロシア語授業 

午後：コミュニケーション・パートナーとの会話練習 

自由時間またはオプショナルの追加授業 

朝

夜 

 

1
3 

8/31 

(木) 

 

 

 

 

午前：ロシア語授業 

午後：自由時間またはオプショナルの追加授業 

オプショナル：郊外のロシア正教会・古儀式派の村 

スルティシュキへのエクスカーション  

朝 

夜 

 

 

1
4 

9/01 

(金) 

 午前：ロシア語授業 

午後：自由時間またはオプショナルの追加授業 
朝

夜 

1
5 

9/02 

(土) 

ダウガウピルス発 

 

リガ着 

14:00ホストファミリーと別れて集合場所へ（各自） 

     専用車でリガへ移動 

17:30頃 リガのホテルにチェックイン     【リガ泊】 

朝

×

× 

1
6 

9/03 

(日) 

 

 

 

 

リガ発      20:15 

ｲｽﾀﾝﾌﾞｰﾙ着/発 

23:30/翌日 02:20 

終日、自由時間 ※ホテルは 12:00 まで利用。荷物

はフロントに預けること可。（有料の場合あり） 

16:00 ホテルから専用車で空港へ ＜解散＞ 

※20:15 発 TK1776便に合わせての送迎になります 

《✈》ターキッシュ・エアラインズで帰国の途へ 

 【機内泊】 

朝

×

× 

 

 

 

 
9/04 

(月) 

羽田着     19:25 ※上記以外の便でご帰国の場合、別途送迎手配や

ホテルの延泊手配も可能ですのでご相談下さい。 
機 

× 

＊プログラム、日程は受入側の都合により前後または一部変更となる場合があります。 

 

★放課後の個人レッスン（オプショナル）★ 

午後の自由時間を利用してネイティブの 

先生からロシア語の個人レッスンを受けて

みませんか。あなたのレベルや希望に合わせ

て個人指導を行います。 

◎放課後、3 日間（各 90 分）28,500 円 

  ＊さらに 1 回 90 分 9,500 円で追加 

   のレッスンが可能です。 

注：講師の準備があるため必ずご出発前、 

7 月 14 日までにお申し込みください。 

★オプショナル 郊外のロシア正教会・古

儀式派（Старообрядчество） の村への 

エクスカーション (8/31 予定) 

 17 世紀ニコン総主教による奉神礼改革に伴いロ

シア正教会は分裂。その中で改革以前の古い祈祷

様式を保持する宗派を古儀式派と呼びます。その

多くが迫害から逃れ現在、ラトビアには 8 万人の

古儀式派信徒がいます。その大半がダウガフピル

スで暮らし、ダウガフピルスは古儀式派のエルサ

レムとも呼ばれています。ロシアやこの街の歴史

を知る上でも必須の企画です。ぜひご参加くださ

い。授業でも補足のレクチャーを行う予定。 

 ◎1 名：12,000 円 ＊6 名以上参加で実施 

 

Learn Russia in the European  

Union のプロジェクトについて 

 

 ダウガフピルス大学ロシア語スラ

ブ語学科と Latin Soft の共同プロジ

ェクト。サマープログラムだけで欧

米から既に 1,000 名以上の受け入れ

経験を持っています。 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

                                     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  ◎ダウガフピルス市発行の観光ガイドです。こちらからダウンロードできます。 

   https://www.visitdaugavpils.lv/wp-content/uploads/2022/07/Daugavpils-celvedis-28.04.2022.pdf 

◎Learn Russia in the EU 日本からの参加者の声です。こちらの youtube にアクセスください。 

   https://www.youtube.com/watch?v=FYdaps7FDPA 

 

 

ダウガフピルスについて  

 バルト三国の一角、ラトビア第二の都市ダウガフピルス 

ラトビア語でダウガウピルス Daugavpils、ロシア語でダウガフピルス Даугавпилс と言います。 

第二の都市といっても人口は約 8 万人のかわいらしい街です。ロシア国境にも近くロシア人が約 50%、ラトビア人が 20%、ポーラ

ンド人 13% ベラルーシ人 7%、ウクライナ人 2%と続きます。住民の少なくとも 80% の人がロシア語を第一言語またはバイリンガ

ル言語として話し、95%以上の人が流暢にロシア語で会話することができます。ダウガフピルスではロシア語が日常のコミュニケー

ションの第一言語となっていて、市内のお店や市場で買い物をする時も気軽にロシア語を使うことがでできます。 

街沿いにダウガヴァ川が流れ中心をノスタルジックなトラムが通るとても落ち着いた雰囲気の場所で街の人たちもとても親切です。

きっと研修期間を快適に楽しく過ごすことができます。 

 

 

  

  

市内を走るトラム 

市場 ダウガフピルス市中心 

https://www.visitdaugavpils.lv/wp-content/uploads/2022/07/Daugavpils-celvedis-28.04.2022.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FYdaps7FDPA


      

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

お問い合せ パンフレットの内容をご検討の上、ご不明の点は電話やメールなどでお気軽にお問合せください。 
        こちらからもお問合せいただけます。⇒  https://www.jic-web.co.jp/cgi-bin/contact/study/index.cgi 
1．ロシア語留学・研修用の申込書をご請求ください。 
2．お申込み・・・①ロシア語留学研修申込書  ②パスポート・コピー（旅券番号、顔写真が記載された見開きページ。注：残存 

有効期間は出国予定日 3 ヶ月以上が必要です。）を弊社あてに送付ください。 ※パスポートをこれから 
申請される方は 7 月 2 日までに送付ください。 

  注：お申込み時に追加の個人レッスンやオプショナルおよびリガのホテルの１人部屋利用または相部屋希望 
（他の参加者と同室で２人部屋利用）がある方は、申込書の空欄部分にその旨をお書き添えください。 

  注： ラトビアは査証不要のため申込書の査証手配依頼の欄に☑は不要です。 
◎申込書はこちらからダウンロードしていただけます。⇒ https://www.jic-web.co.jp/pdf/about/study/ap.pdf 
 
またお申込金 5 万円 を下記銀行口座にお振込み下さい。 
 
 
 

           
 
 

※お申込締め切りは 7 月 10 日（月） までとなっています。 
3．お申込み後、本研修企画の実施が確定後に研修代金総額から申込金を差し引いた残金の請求を致します。 

   4．ご出発の 10 日～5 日前までに現地の連絡先を含む最終日程表を送付（またはカウンターでのお受け渡し）致します。  
5．ご出発 

 
  

 
１．募集型企画旅行契約  ＊全文はこちらでお読みいただけます。https://www.jic-web.co.jp/stipulate/terms05.html 
(1) この旅行は、ジェーアイシー旅行センター㈱（東京都新宿区新宿1-10-5 観光庁長官登録旅行業第1715号、以下「当
社」という。）が企画・募集し実施する企画旅行であり、この旅行に参加されるお客様は、当社と企画旅行契約（以下「旅
行契約」といいます。）を締結することになります。  

(2) 旅行契約の内容・条件は、当募集広告・パンフレット（以下「募集広告等」といいます。）旅行条件書、ご出発前にお渡し
する確定書面（以下「最終旅行日程表」といいます。）及び当社募集型企画旅行契約約款（以下「当社約款」といいます。）
等によります。 

２．旅行のお申し込みおよび契約成立時期  
(1) 当社所定の旅行申込書に所定の事項を記入のうえ、申込金（3万円以上旅行代金まで）を添えてお申込みいただきま
す。申込金は旅行代金をお支払い頂く時にその一部として繰り入れます。当社らが締結の承諾をし、申込金を受理した
時に成立します。＊旅行申込書にローマ字氏名をご記入時には必ず旅券に記載されている通りにご記入ください。旅
券と異なったご氏名の場合、航空・宿泊機関等より同 1 人とみなされず、旅行契約を解除される場合があります。この
場合、所定の取消料をいただきます。   

(2) 電話、郵便及びファクシミリその他の通信手段による旅行契約の予約申込みの場合、契約は予約の時点では成立し
ておらず、当社らが予約の承諾の旨を通知した日の翌日から起算して 5日以内に（出発の 30日前以降は 3日以内に）、
申込書の提出と申込金の支払いをしていただきます。この期間内に申込書の提出と申込金の支払いがなされない場合、
当社は申込みがなかったものとして取り扱います。 
３．旅行代金のお支払い期日  
旅行契約成立後、旅行代金は旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 21 日目（以下「基準日」といいます。）にあ

たる日より前にお支払いいただきます。21日以降にお申込みされた場合は、申込時点又 
は旅行開始日前の当社らが指定する期日までにお支払いいただきます。 

４．取消料 
旅行契約成立後、お客様の都合で契約を解除される時は、以下の金額を申し受けます。 

 
旅行契約解除の日 

取消料（お一人様） 
特定日に旅行を開始す
る場合（注) 

特定日以外に旅行
を開始する場合 

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 
40日目以降～31日目に当たる日まで   旅行代金の 10% 無料 

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 
30日目以降～3日目に当たる日まで 旅行代金の 20% 

２日前（前々日）～旅行開始日（当日） 旅行代金の 50% 
旅行開始後の解除または無連絡不参加 旅行代金の 100% 

注：特定日； ４／27～５／６、７／20～８／31、12／20～１／７ 
  ◎本研修は本邦外を出発地および到着地とする企画旅行となります。旅行開始日は 8/19（リガホテルへのチェ 

ックイン時より開始）、到着日=企画旅行終了は 9/03 （リガホテルのチェックアウト時）となります。 
５．旅行代金に含まれるもの  
(1) 旅行日程に明示した航空、船舶、鉄道等利用運送機関の運賃。  
(2) 旅行日程に含まれる送迎バス等の料金。  
(3) 旅行日程に明示した観光の料金。（バス等料金・ガイド料金・入場料等。）  
(4) 旅行日程に明示した宿泊の料金及び税・サービス料金。（パンフレット等に特に別途の記載がない限り 2 人部屋に 2
人ずつの宿泊を基準とします。）  
(5) 旅行日程に明示した食事の料金（飲み物・機内食は除外）及び税・サービス料金。  
(6) 添乗員同行コースの場合の添乗員の同行費用。  
※上記費用はお客様のご都合により、一部利用されなくても、原則として払戻しはいたしません。 
６．旅行代金に含まれないもの  
＊ 前項のほかは旅行代金に含まれません。その一部を例示します。  
(1) 超過手荷物料金（特定の重量・容量・個数を超える分について。航空機エコノミークラス利用の場合は通常２０キロを
超える超過手荷物）   

(2) 現地でのポーター代など手荷物の運搬料金。（日程に特に明記した場合を除きます。） 
  

(3) クリーニング代、電報電話代、ホテルのボーイ・メイド等に対する心付け、その他追加飲料等個人的性質の諸経費及
びそれに伴う税・サービス料。  

(4) 傷害、疾病に関する医療費  
(5) お客様が任意で加入される海外旅行傷害保険。  
(6) 渡航手続関係諸費用（旅券印紙代・証紙料金・査証料・予防接種料金・渡航手続代行に対する旅行業務取扱料金等。）   
(7) 日本国内における自宅から発着空港等集合・解散地点までの交通費及び旅行開始日の前日、旅行終了日当日等の
宿泊費。   

(8) 日本国内の空港を利用する場合の空港施設使用料,空港税・出国税及びこれに類する諸税   
(9) 日本国外の空港税・出国税及びこれに類する諸税。   
(10) 各航空会社等が指定する燃油サーチャージ等。   
(11) ご希望者のみ参加されるオプショナル・ツアー（別途料金の小旅行）の料金 
７． 当社の解除権   ―旅行開始前  お客様の人数が募集広告等に記載した最少催行人員に満たないとき。この場合
は、４／27～５／６、７／20～８／31、12／20～１／７に旅行開始するときは、旅行開始日の前日から起算してさかのぼっ
て33日前に当たる日より前に、また同期間以外に旅行を開始するときは、旅行開始の前日から起算してさかのぼって23 
日目に当たる日より前に旅行中止のご通知をいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

研修・旅行条件（要約） お申込の際は、必ず旅行条件書（全文）をお読み下さい。 

総合旅行業務取扱管理者：杉浦信也（東京本社） 桐本浩子（大阪支店） 
旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱う営本所での取引に関する責任者です。この旅行契約に関し、担当者からの
説明にご不明の点があれば、取扱管理者にお問合せ下さい。 
 
 
 
 
 
 

国際親善交流センター ( JIC ) 

お申込方法とご出発までの手続きの流れ 

 

ロシア語研修企画 

 

  

  http://www.jic-web.co.jp 
ジェーアイシー旅行センター 株式会社          
観光庁長官登録旅行業 第1715号  日本旅行業協会（JATA）正会員   

〒160-0022 東京都新宿区新宿1丁目10番地5 岡田ビル 6Ｆ 

JIC東京・ロシア留学/研修デスク           
TEL: 03-3355-7294  FAX: 03-3355-7290 
E-mail : jictokyo@jic-web.co.jp 
＊営業時間：月～金 09：30-16：30 （土・日・祝日は休業です。） 

JIC大阪・ロシア留学デスク TEL: 06-6944-2341 

 

 

 

ラトビアの首都 リガ 

 

ダウガフピルス大学スラブ語ロシア語学科/ LatinSoft 

旧市街の市庁舎広場 

中央市場前を走るトラム 旧市街にある民芸品店 

三菱 UFJ銀行 四谷（ヨツヤ）支店 

普通： 0802409 

名義：ジェーアイシー旅行センター株式会社 

●JICでは東京海上日動の海外旅行保険を 

ご案内しています。 

 海外での病気やけがの治療、移送は高額になる

場合があります。必ずお客様ご自身で海外旅行保

険に加入されることをお勧め致します。 

     お問合せ ＆ 旅行企画・実施 

 

https://www.jic-web.co.jp/cgi-bin/contact/study/index.cgi
https://www.jic-web.co.jp/pdf/about/study/ap.pdf

