


この35年あまりで4,000人以上がJICからロシア語圏へ留学







 出発の前日から数えて21日目にあたる日より前に旅行代金の残金をお支払いいただきます。海外旅行保険
の案内とともに旅行代金から申込金分を差し引いた残金の請求書を送付いたします。旅行傷害保険をお申し
込みの方は、保険料を請求額に加えて振込みいただき、保険の申込書は弊社まで別途ご返送ください。
 お申し込みいただいた時期により21日前までの振込みが難しい場合は、担当者から期限をお知らせします。

 海外での病気・けがは治療費や移送費が高額になる場合があります。必ず、お客様ご自身で充分な額の海外
旅行保険に加入されることをお勧めします。弊社では「東京海上日動火災保険」または「ジェイアイ傷害火災
保険」をご案内しております。

研修参加までに少しでもネイティヴの
発音に慣れておきたい、文法を勉強し
たいという方は、ぜひJICロシア語オ
ンライン講座にご参加ください。全国
どこからでも受講可能です。



ロシア語オンラインレッスンのご紹介

・事情により渡航が難しい方 
・渡航や学習のためにまとまった時間が確保できない方
・週 2、3 日など、スケジュールの負担が少ないレッスン数で学びたい方 
・本格的な現地のレッスンをお試しで受けてみたい方

◆ デルジャーヴィン・インスティトゥート 
ライトコース
土曜日会話コース

◆ モスクワ国立大学ロシア語センター
個人レッスン 時間帯、レッスン数など応相談 

日本時間 21:30 ～ 23:00 

レッスンのテーマ、ロシア語レベル、日程や時間帯、レッスン数、料金など個別にアレンジできます。
お気軽に JIC までご相談ください。 

オンラインレッスンは　こんな方におすすめ！

日本時間 16:00 ～ 17:00 など
週 3 日（45 分 × 6 コマ）
全 5 日（60 分 × 5 コマ）

JIC では、ロシアの大学や語学学校のオンラインレッスンの手配も可能です。 

ア
レ
ン
ジ
例

 モスクワの地名が文献
に登場するのは1147年。
スズダリ公国の小村にす
ぎなかったこの街は、15
世紀後半にイワン三世が
ロシア諸公国を統一した
後に急速に発展、18世紀
にピョートル大帝により
首都がサンクトペテルブ
ルグに移されるまで、ロ
シアの政治、宗教の中心
的な役割を果たしまし
た。
　1917年の十月社会主義
革命ののち再びモスクワ
が首都となりました。
 ソ連解体後、ロシア連
邦となってからは、プー
チン政権の下、モスクワ
は大規模ショッピングセ
ンターや高級品の販売店
が建ち並ぶ大都会となり
ました。
 近年の国際情勢により
西側資本の撤退が相次ぎ
ましたが、国内資本への
切り替えなどにより、モ
スクワは現在も活気を維
持しています。
 ロシアの他都市と比較
すると物価はかなり高め
です。



ご出発希望日の40日前（１ヶ月以上の研修の場合

は2ヶ月前）までにお申し込みください。



 ピョートル大帝が、18
世紀にサンクトペテルブ
ルグを築き、ロシアの首
都としました。以来この
街は、何度も名前を変え
ながら発展を続け、2003
年には建都300年祭が
華々しく行われました。
 街はフランスやドイツ
などの文化や技術を取り
入れたバロック様式やロ
シアクラシック様式の建
物が立ち並んでいます。
多くの川と運河、30以上
の島と800以上の橋に
よって構成される石造り
の都であることから「北
のヴェネチア」とも呼ば
れ、歴史的な街並みが世
界遺産にも登録されてい
ます。
 ロマノフ王朝時代より
文化・芸術の中心とし
て、プーシキンやドスト
エフスキーなどの作家や
チャイコフスキーなどの
大作曲家を生んだ街とし
ても有名です。エルミ
タージュ美術館やマリイ
ンスキー劇場など、世界
最高水準の芸術に触れら
れる場所が市内にいくつ
もあります。
 緯度が高いため、6月に
は白夜の季節を楽しむこ
とができます。

宿泊施設

アパートタイプのホテルやエコノミーホテル（1～3
人部屋）等からお選びいただきます。食事なし。

ご出発希望日の40日前（１ヶ月位以上の研修の場合は2ヶ月前）までに

お申し込みください。



ご出発希望日の40日前（１ヶ月以上の研
修の場合は2ヶ月前）までにお申し込み
ください。

全ロシアプーシキン博物館の協力により設立された

デルジャーヴィン・インスティトゥートは、サンクトペテ

ルブルグの旧市街に校舎を置いています。受入担当

者はアレクサンドル・マホフ氏。グループレッスンとプ

ライベートレッスンがあり、最少1週間から受講でき

ます。コース開始日は毎週月曜日。ロシア語の文字か

ら教わる初心者用のコースもあります。放課後や週

末には、歌のレッスンや民芸品制作体験などの文化

プログラムや、郊外への遠足に参加することもでき

ます。

教室教室

全ロシアプーシキン博物館併設ホテル全ロシアプーシキン博物館併設ホテル

フロントデスクフロントデスク

個室、２食付または朝食付のホームステイをご用意。ロシア人家庭の中で生活しながら、学校へ通います。他にアパートホテルや
全ロシアプーシキン博物館併設ホテルも利用可能。



ルースキー島に位置する学生寮は、広大なキャンパスに複数の棟があり、居室は2人部屋で各部屋はバス・トイレが完備されたホ
テルのツインルーム形式です。市内中心部の校舎へは公共交通機関（バス）を使って通学します。また、校舎のあるアレウツカ
ヤ通りの学生寮になる場合もあります。

年齢70歳未満。グループレッスンは、既存のグルー
プへの途中参加となるため、一定以上のロシア語能
力のある方に限ります。期間は1ヶ月以上。プライ
ベートレッスンの場合は学力は問いません。空港往
復送迎付、食事は自炊か外食となります。

ウラジオストク国立大学

       ウラジオストク国立大学（旧ウラジオストク経済サー
ビス大学）は、ロシアと東洋の文化が融合するこの地に、1967年に設
立されました。市内中心部に位置しており、6つのインスティトゥー
ト、3つの学部と外国語センターから成ります。

       プライベートレッスン。期間は1ヶ月まで。
現地旅行会社がウラジオストク国立大学（ロシア語教育コース）と連
携してプログラムをアレンジ。ホームステイ、送迎（空港～ステイ先
往復）、授業初日の大学へのご案内は現地旅行会社が担当します。

ご出発希望日の40日前までにお申し込みください。



ご出発希望日の40日前までにお申し

込みください。

ご出発希望日の40日前までに。以降のお申し込みも

状況により可能ですので、ご相談ください。



ご出発希望日の40日前までに。以降のお申し込みも

状況により可能ですので、ご相談ください。

コース開始日など、詳細は別紙案内でご確認くださ

い。個人レッスンとなり、通年受講可能です。



キャッシュレス決済が



  入学申し込み手続き代行…入学希望受入機関への書類送付および研修費用の
送金（可能な場合）、招待状の取り寄せをいたします。

●70歳以上の方、慢性疾患や精神疾患をお持ちの方、妊産婦の方および現在健
康を損なうか、身体の不自由な方で、特別な配慮を必要とする方はその旨を申し込
み時にお申し出ください。可能かつ合理的な範囲内でこれに応じます。なお、この場
合、医師の診断書を提出いただく場合があります。状況に応じて、介護者や同伴者
の同行を提案させていただくか、場合によってはお断りすることがあります。

●通信事情または受入機関の事情により、招待状、入学許可証等の入学関係書類
が期日までに届かず、出発できなかった場合。





〒540-0012 大阪市中央区谷町2-2-22 NSビル5F

1Ｆはスターバックスコーヒー
ＮＳビル５階

大阪王将

■ 地下鉄谷町線「天満橋」
　 3番出口を出て約300m

■ 地下鉄丸ノ内線「新宿御苑前」
　 各出口より東へ150m～300m
※ 営業時間／月～金 9:30～18:00
※ ご来店の際はご予約ください。

※ 営業時間／月～金 9:30～16:00
※ ご来店の際はご予約ください。


